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Reunión Telefónica del Comité Asesor Comunitario (CAB)  
23 de marzo de 2023 
12:00, hora del este 
Acta de la reunión 

 
 
Participantes: 
  

Andrea  Jacobi Medical Center 
Anisa   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Claire   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Eduardo  Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Falon   University of Colorado, Denver 
Exzavia  Children's Diagnostic & Treatment Center, Ft. Lauderdale 
Jackie    Westat 
Karim   Westat 
Liz   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Mandy   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Morganne  FSTRF 
Raiko    University of Colorado, Denver 
Rosalva  University of California San Diego 
Sharon   Harvard T.H. Chan School of Public Health 
Veronica  University of California San Diego 
 
 

 APROBACIÓN DEL ACTA DE LA REUNIÓN 
Se aceptó el acta de la reunión de febrero sin ningún cambio.  

 

• ROMPEHIELOS  
Mandy lideró una actividad de rompehielos.  

 

• SEGMENTO SOBRE AUTO CUIDADO  
Eduardo lideró el segmento sobre auto cuidado.  

 

• ACTUALIZACIÓN DEL CAB EN ESPAÑOL 
Mandy mencionó que los directivos de PHACS aprobaron el CAB en español. Eduardo habló de la 

importancia de ser pacientes en los próximos pasos del proceso. Si alguien tiene ideas o desea colaborar 

con el CAB en español puede comunicarse con Eduardo en evergara@hsph.harvard.edu.  

 

• ACTUALIZACIÓN DE LA MINICONFERENCIA DEL CAB/REUNIÓN DE 

PRIMAVERA DEL 2023 
Mandy envió las invitaciones a los miembros del CAB que reúnen los requisitos para asistir a la reunión 

en persona. Ella explicó los criterios de elegibilidad. Los miembros del CAB deben tener al menos un 

50% de asistencia a las reuniones telefónicas del CAB. El período de asistencia es de enero de 2021 a 

febrero de 2023. Mandy mencionó que la miniconferencia del CAB no estará disponible virtualmente. 

Sin embargo, invitó a todos los miembros del CAB a asistir a las sesiones generales. Esas reuniones 
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serán virtuales los días 9 y 10 de mayo. Mandy enviará una comunicación sobre cómo inscribirse para 

la reunión de la red. 

 
• DISCUSIÓN SOBRE LA INCORPORACIÓN DE PARTICIPANTES AL CAB  
Mandy preguntó a los miembros del CAB sobre sus experiencias de reclutamiento y retención de 

participantes en sus CAB locales: 

• Raiko mencionó varias razones por las que su CAB local ha tenido problemas.  

o Cambios en la estructura 

o Cambios de enfoque 

o Rotación del personal del centro 

Se han introducido muchos cambios y nuevas normas sin consultar a los miembros del CAB. 

Las nuevas normas han provocado que los miembros abandonen el CAB. Los problemas 

comenzaron antes del COVID-19.  

• Exzavia dice que los cambios en los estudios han provocado que los miembros abandonen el 

CAB. Ella se ha enfocado en reclutar a nuevos participantes (por ejemplo, del estudio HOPE). 

Algunas de las actividades de promoción se realizan fuera del centro (es decir, no en la clínica) 

• Mandy sugirió hacer vídeos cortos con actualizaciones de PHACS/CAB. Enfoque: conexión con 

la red. 

• Eduardo mencionó que las oportunidades de asesoramiento podrían ayudar a los CAB locales 

en el reclutamiento y retención de participantes.    

• Rosalva dijo que su estrategia consiste en volver a comunicarse con familias que participaban 

en el CAB en el pasado. Ha estado recolectando la opinión de estas familias en cuanto a los días 

y horarios de las reuniones y el cuidado de los niños (si es necesario). Además, se comunicará 

con los nuevos participantes de los estudios. 

 Eduardo manifestó que Rosalva está utilizando un método extraordinario para establecer 

lazos y crear una comunidad de forma intergeneracional. 

o Veronica mencionó que, si un centro está dispuesto a apoyar las reuniones del CAB, es 

un punto de partida alentador. Dijo que trabajar con personal nuevo puede suponer un 

gran ajuste. Es importante hacer que los participantes se sientan apreciados y 

preguntarles cómo les gustaría dar su opinión. 

• Mandy sugirió crear la declaración de objetivos en formato digital. Podría ser un vídeo con 

información sobre la historia del CAB y la dirección hacia el futuro.   

o Exzavia coincidió en que los recursos digitales son una forma excelente de 

proporcionar información a los nuevos participantes. Mencionó que el vídeo de la 

pantalla blanca fue un gran instrumento para los miembros del CAB: 

https://phacsstudy.org/Community/Whiteboard-Video 

o Sugerencias adicionales: 

 Se prefieren los recursos digitales 

https://phacsstudy.org/Community/Whiteboard-Video
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 Se debe poder acceder a la información en el teléfono 

 La información debe ser fácil de entender (por ejemplo, en forma de viñetas 

(“bullets”)) 

 Utilizar códigos QR  

 Crear un chat para preguntas y sugerencias 

 

NOTA: La próxima reunión telefónica del CAB será el 27 de abril de 2023 a las 12:00 del día, 
hora del Este.  
 


